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莽山瑶族乡，位于宜章县南部，距县城63公里，总人口9018人，瑶族占60%。1984年，经瑶族研究学会研究决定，将每年农历十月十六日，正式定为全体瑶族的共同节日。莽山瑶族盘王节是瑶族祭奠祖先盘王的日子，也叫还盘王愿、跳盘王和调盘王，是瑶族文化的重要组成部分和精髓。2012年莽山瑶族盘王节被正式公布为湖南省级非物质文化遗产名录项目。
在宜章县莽山瑶族乡这个静谧的人间天堂，生活着“过山瑶”和“八排瑶”，如今还居住着近5000名瑶胞，依然保持着独特、古朴、淳厚、多姿的民族习俗。
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进入瑶寨道洞村，一个世外桃源般的村庄，静谧祥和，绿水青山。女子穿戴自己绣的服饰，头裹长绣帕，耳穿缀环，腰系红布，正一针一线地做着刺绣。男子头帕缠头，身着青布衫，在田间地头忙碌着农活。据《搜神记》载，瑶人“绩织木皮，染以草实，好五色衣服，裁制皆有尾形”。瑶族服饰在我国少数民族服饰中享有盛名，其服饰种类、剪裁、色彩、图案、样式各不相同，各有涵义。服饰、银饰男简女繁。
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传承瑶族优秀文化，建设瑶山幸福家园2016年11月15日，“鼓舞瑶乡”2016年郴州宜章莽山瑶族乡盘王节在乡政府前坪开幕。身着节日盛装的瑶胞、瑶族文化爱好者及游客集聚于此，庆祝盘王生日，祈求风调雨顺、五谷丰登。宜章县委常委、宣传部长文建军，县委常委、统战部长谷文中，副县长候选人谷红梅等县领导参加盘王节活动。
通过击鼓对歌、鼟鼓、追鼓的赛鼓形式，来欢庆盘王节。除了莽山赛鼓，门板宴同样是盘王节期间最富特色的节目之一。瑶胞、瑶族文化爱好者及游客同席而坐，欢聚一堂，在这里共享独具瑶族特色的美食。
　门板宴结束，一首带着瑶乡风韵的《大门开，贵人来》大型开场歌舞旋律中，盘王节文艺演出拉开了大幕，瑶胞及莽山艺术团的演员们登台演绎了《赛鼓》《回家过节》等瑶族武术和舞猴面狮等独具瑶族特色的歌曲和舞蹈。（信息来源：郴州文明网）
据悉，莽山瑶族乡，位于宜章县南部，距县城63公里，总人口9018人，瑶族占60%。1984年，经瑶族研究学会研究决定，将每年农历十月十六日，正式定为全体瑶族的共同节日。莽山瑶族盘王节是瑶族祭奠祖先盘王的日子，也叫还盘王愿、跳盘王和调盘王，是瑶族文化的重要组成部分和精髓。　　
今年的莽山瑶族盘王节以展示瑶族民间文艺活动为基础，深挖瑶族文化内涵，重点突出民俗、旅游特色品牌，充分展示莽山瑶族人民浓郁的民族风情，瑶族人民厚重的历史文化、生产生活以及瑶胞纪念祖先的传统民俗，进一步提高了莽山瑶族乡的知名度和美誉度。（来源：郴州宜章县文明办 记者：李明华）
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门板宴
（来源：新湖南客户端）华声在线2017年12月5日讯(李腾朝 廖泽华 李明华)12月2日至3日，宜章县莽山瑶族乡建乡60周年庆典暨莽山瑶族2017年盘王节公祭活动，在莽山瑶族乡永安村举行。
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盘王节首届木桶鼓邀请赛
2日下午，极具莽山瑶族特色的“盘王节首届木桶鼓邀请赛”火热开赛，18支队伍统一着瑶族服装，通过击鼓对歌来欢庆盘王节。比赛分为鼟鼓、追鼓，鼟鼓比的是势气、耐力、团队的力量，追鼓，比的是技巧、速度，极具趣味性。
据赛鼓第六代传承人、香火龙队传人邓顺斌介绍，莽山瑶族赛鼓活动源于明清时期，起初只是农民敲打竹竿发出声响来驱赶偷食庄稼的野兽，后来击鼓渐渐演变成村与村之间的节日比赛。
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香火龙表演
2日晚上，2000余人静待香火龙表演。随着一声鼓响，密集的唢呐声、鼓点声响彻村庄田野。一条9拱、约21米长的火龙随之腾空而起，舞龙队举着香火龙祭拜祖先、舞过田野、来到永安庆广场开始表演。舞香火龙原为避邪避灾、祈福五谷丰登，如今传统技艺代代相传，已成为特色文化旅游项目。
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公祭盘王
3日上午，建乡60周年庆典活动暨神秘色彩的公祭盘王仪式正式开始，省祝贺团团长、省民宗委党组成员、副主任曹承明为莽山瑶族乡颁授“团结奋进、繁荣发展”贺匾，郴州市祝贺团团长、市委常委、市委统战部部长王和平致辞。
公祭盘王仪式庄严隆重，奏乐、跳长鼓舞、宣读祭文、祭拜盘王等内容都凸显瑶家民俗文化特色。《大门开贵人来》《采茶歌》《山娃扶贫》等文艺表演节目，演绎出瑶乡欣欣向荣的崭新面貌，讴歌了勤劳勇敢的瑶乡人民沐浴在党的民族政策温暖阳光下的美好生活。
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门板宴
庆典活动后，到了瑶乡人的门板宴时间，这是最富特色的瑶家待客礼仪。过去的山寨难得有十户以上人家，如果有上百人的喜事用餐，把每家每户的桌子全部借过来也不够，只好卸门板当饭桌，架在长条凳上，谓之门板宴。当天，共有500余人在门板宴上品尝瑶家美食。
现在瑶乡经济发展了，再也不用卸门板当饭桌，但门板宴的习俗得以保存流传。每当节日、迎接嘉宾时，当地人聚在一起吃门板宴，摆上竹筒酒杯、大块团子肉等，男男女女唱起瑶家敬酒歌轮番敬酒，欢庆节日、敬待宾客。
3日下午，在莽山景区服务区瑶溪谷，举办了莽山特色农产品展示展销活动，50家特色新产品合作社参与展销，莽山茶叶、香菇、苦笋等受到游客青睐。
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篝火晚会
3日晚，随着郴州市五岭歌舞团开场舞《美丽中国》歌声的响起，篝火晚会拉开了序幕。莽山瑶族猴面狮舞、婚俗表演、坐歌堂、绝技表演踩钢刀让人耳目一新，舞团小品《懒汉扶贫》、歌舞《阿哥的扁担》寓教于乐、赏心悦目。
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